Концептуальная таблица
	Направление психологии
	Предмет исследования
	Метод исследования
	Основные положения

	Структурализм (В. Вундт)
	Изучение содержания и структуры сознания, которое Вундт называл «мыслительной материей» (по аналогии с физической материей), поиск первоэлементов сознания и выяснение закономерной связи между ними. Элементы психики.
	Основным методом исследования была аналитическая интроспекция
	Основные положения: Психология – наука об опыте, зависящем от испытывающего его субъекта.
Сознание имеет собственный строй и материал, скрытый за поверхностью его явлений. Чтобы высветить этот строй испытуемый должен справиться с «ошибкой стимула», которая выражена в смешении психического процесса с наблюдаемым объектом, т.е. стимулом процесса. Знание о внешнем мире оттесняет «материю» сознания, это знание оседает в языке.
Три категории «материи»: ощущение, образ и чувство.


	Функционализм (У. Джеймс)
	Изучение функций сознания. Изучить функцию — значит, раскрыть ее координацию, с одной стороны, с организмом, с состоянием потребности, которую она удовлетворяет, и с внешней средой, на которую эта функция направлена
	Метод «внутреннего восприятия» актов в их единстве (целостности).
	Основные положения функционализма:
1. психология должна изучать не что, а как (как работает сознание, а не из чего оно состоит).
2. задача состоит в том, чтобы изучать полезность сознания в новых ситуациях, приспособление к новым условиям.
3. в поведении действуют целостный организм- душа и тело, в неразрывном единстве.


	Психоанализ (З. Фрейд)
	Бессознательные мотивы поведения, берущие начало в скрытых расстройствах,  динамика отношений между бессознательным и сознанием, развитие личности.
	1) анализ свободных ассоциаций;
2) анализ снов ,толкование сновидений;
3) анализ и толкование различных ошибочных непреднамеренных (случайных)симптоматических  действий повседневной жизни.
Анализ проявлений переноса и сопротивления, посредством техник толкования и проработки
	Свою теорию Фрейд строит на основных пяти положениях:
1.Топографическое положение.
Есть три уровня сознания:
а) сознательный опыт
б) предсознательный опыт в) бессознательный опыт
2.Генетическое положение -настоящее поведение и опыт – это продукты прошлого.
3.Динамическое положение
Динамическая предпосылка включает в себя то, что всё поведение, в конечном счете, зависит от взаимодействия двух фундаментальных человеческих влечений.
4.Структурное положение
Структура личности состоит из трёх отдельных сущностей:
Ид функционирует целиком в бессознательном и фактически является энергетической основой личности.

Эго следует принципу реальности и действует посредством вторичного процесса.
Суперэго включает моральные запреты, нормы, традиционные ценности и идеалы общества.
5.Экономическое положение. Человеческая личность может быть лучше понята как закрытая или квазигидравлическая система.



	Аналитический подход (К. Юнг)
	Установление и формирование связей между процессами сознания и бессознательного, коллективное бессознательное (образы бога, вождя, матери – Архетипы). Архетип – момент самой жизни, целостно связанный с живым индивидуумом эмоциональными связями.
	1.ассоциативный тест: в эксперименте используется длинный список слов, на которые тестируемый реагирует ассоциациями.
2.анализ сновидений
3.активное воображение: сосредоточение внимания на выбранном образе с последующим бессознательным развитием картины. Юнг разработал технику “ свободных ассоциаций “ и довел ее до уровня фундаментального метода психиатрического исследования.

	Основные положения: Юнг рассматривал структуру личности как состоящую из  трех компонентов:  
1) сознание - ЭГО - Я;   
2) иидивидуальное бессознательное - "ОНО";  
3) "коллективное бессознательное", состоящее  из  психических первообразов или "архетипов". Коллективное бессознательное - в отличие от индивидуального (личностного бессознательного) - идентично у всех людей и потому образует всеобщее основание душевной жизни каждого человека,  будучи по природе своей сверхличным. Коллективное бессознательное - наиболее глубинный уровень психики. Архетипы Юнга – символические образы, на основе которых формируется сознательная деятельность человека. Шесть основных архетипов: Персона(принятие самого себя), Эго(центр нашего сознания, который контролирует нас, наши цели  и т.д), Тень(центр индивидуального бессознательного, который был вытеснен из сознания), Анима (настоящая женщина) и Анимус и Самость(организует и защищает целостность и упорядоченность личности).


	Индивидуальная психология (А. Адлер)
	Способы и особенности реализации целей, заложенных в глубинах личности, индивидуальный жизненный стиль. Предметом этой теории является целостность психической жизни личности. 
	Психоанализ, интервью и анализ ранних детских воспоминаний. 
	Основные положения: 1.Концепция, предложенная А. Адлером, называется индивидуальной в связи с тем, что внимание фиксируется на уникальности каждого человека.2. Человека как личность можно понять, только оценив его с точки зрения социальной, а не биологической перспективы.
3. Эффективная коррекция нарушений невозможна без понимания индивидуальных целей, специфичных для каждого человека.
4. Каждому человеку свойственна внутренняя врожденная тенденция к социальному интересу и к холистическому, целостному подходу.
5. Акцент в изучении человека должен делаться на психологическом росте и на свободной воле.
Теория личности Адлера
1)фиктивный финализм,
2)стремление к превосходству,
3)чувство неполноценности и компенсации,
4)общественный интерес, 5)стиль жизни,
6) творческое «Я»,
7)порядок рождения.


	Неофрейдизм (К. Хорни, Э. Фромм)































	Неофрейдизм наряду с рассмотрением бессознательных процессов, обращает большое внимание на социальное окружение и социальные достижения человека. Предметом данного направления является невротическая личность.  

























	Психоанализ
































	Основные положения: Сохранив ядро психоаналитического метода, неофрейдисты подвергают его переинтерпретации с позиций "культурного" подхода. Всякая психопатология относительна и специфична для данной культуры.
Каждый невроз вызывается внутренними конфликтами, в основе которых лежат связанные с социальным окружением индивида мотивы и побуждения, хотя существует и общий неспецифический фактор, создающий для него предпосылку - это возникающее в детстве чувство страха, беспомощности перед враждебным миром, ("базовая тревожность") , которое может быть смягчено или усугублено воспитанием. В последнем варианте у индивида развивается множество различных реакций, выражающих невротическую направленность его характера. Общество рассматривается как источник всеобщего отчуждения и 

	










	










	










	признается враждебным коренным тенденциям развития личности и трансформации ее жизненных ценностей и идеалов. Через исцеление индивида может и должно произойти исцеление всего общества.



	Бихевиоризм (Дж. Уотсон, Э. Торндайк, Б. Скинер)
	
Изучать не сознание, а поведение человека.
Личность – все то чем обладает индивид.
Человек в концепции бихевиоризма понимается, прежде всего, как реагирующее, обучающееся существо, запрограммированное на те или иные реакции, действия, поведение.

	Наблюдение, эксперимент, ролевой тренинг, имитационное научение, метод десенсибилизации, моделирование поведения.
Подняли эксперимент на высокую ступень исследования.
В результате проделанной работы было выявлено 16 типов поведения, (перцептивное поведение, защитное, индуктивное, привычное, утилитарное, ролевое, сценарное, моделирующее, уравновешивающее, освобождающее, атрибутивное, экспрессивное, автономное, утверждающее, исследовательское, эмпатическое.).

	
Основные положения: Благодаря манипуляциями внешними стимулами можно формировать у человека разные черты поведения.
Связь «ситуация-реакция» характеризуется признаками:
1) исходный пункт – проблемная ситуация;
2) организм противостоит ей как целое;
3) он активно действует в поисках выбора;
4) выучивается путем упражнения.
Э.Торндайк. Экспериментальное исследование условий и динамики научения путем анализа способов решения задачи в проблемном ящике. Законы образования конвекции (связи), т.е. законы научения. Метод обучения путем проб и ошибок.
Д.Уотсон. Изучение поведения, анализ его формирования путем образования связи S-R. Наблюдение за естественным становлением поведения, эмоций, понятий, речи. Доказательство прижизненное образования основных знаний, умений, переживаний человека и возможности повлиять на их содержание.
Б. Скиннер
Разработка методов целенаправленного обучения, управления и коррекции поведения. Изучение оперантного поведения. Законы оперантного обучения, программированное обучение, методы коррекции поведения.


	Необихевиоризм (Э. Толмен, К. Халл)
	Поведение человека, личность как сумма моделей.
	Наблюдение, эксперимент.
	Основные положения :
Э. Толмен
Изучение деятельности системы организм - среда, формирование целостного, молярного подхода к проблеме поведения. Внутренняя переменная, опосредующая связь S - R, понятие о когнитивных картах и латентном обучении.
К. Халл
Формирование гипотстико-дедуктивного подхода к изучению поведения, анализу факторов, влияющих на характер связи S-R. Понятие первичного и вторичного подкрепления, закон редукции напряжения.

	Гештальтпсихология (Кофка, Келлер, Вертгеймер)
	Сознание, но его понимание должно строиться на принципе целостности. Закономерности гештальтов и инсайтов.
М. Вертгеймер. Исследование феноменов психического поля, законов, по которым оно образуется и реорганизуется. Результаты - законы и свойства восприятия (законы гештальта), механизмы творческого мышления. 
В. Келер. Изучение законов и развития образно-схематического мышления, изоморфности психического, психофизического и физического полей. Результаты - инсайт, законы образно-схематического мышления.
К. Коффка. Изучение свойств, законов и развития восприятия. Результаты - синтез психологии развития и гештальтпсих., законы развития гештальтов.
	Познания гештальтов — объективное и непосредственное наблюдение и описание содержаний своего восприятия. Гештальт – это единица сознания, целостная образная структура.
	Основные положения:
1.Идея целостности образа;
2. Идея изоморфизма (существуют подобия психологических процессов нервным (материальным) процессам;
3. Идея имманентной динамики гештальта (фигура – фон). В картине мира, которая сложилась у нас могут происходить изменения;
4. Господство «хорошей фигуры» (замкнуты, симметричны, сбалансированы);
5. Идея ассимиляции и контраста ( восприятие отдельного человека, ассимилируея его с группой (стереотипы);
6. Принцип структурности.
Гештальтпсихология считала, что целое определяется свойствами и функции его частей. Гештальтпсихология изменила прежнее воззрение на сознание, доказывая, что его анализ призван иметь дело не с отдельными элементами, а с целостными психическими образами. 


	Когнитивная психология (Нейсер, Брунер, Дж. Келли, А. Бандура)
	процессы познания (cognition - познание), «внутренние”
характеристики человеческого поведения
	Основным методом для данного научного направления является лабораторный эксперимент.
	Основные положения:
а) дисбаланс в когнитивной структуре субъекта зависит не только от общего знака отношений, но и от их интенсивности;
б) восстановление консонанса должна быть достигнуто не толь за счёт изменения знака отношения субъекта к одному из элементов триады “Р,О,Х”, но и путем одновременного изменения и интенсивности и знака этих отношений, причем – одновременно к обоим членам триады.Современный когнитивизм трудно определить как единую школу. Широкий спектр концепций, относимых к данной ориентации, объединяет известная общность теоретических источников и единство концептуального аппарата͵ посредством которого описывается достаточно четко определенный круг феноменов. Основная цель этих концепций – объяснить поведение при помощи описания преимущественно познавательных процессов, характерных для человека.


	Генетическая психология (Пиаже)
	Изучает, как происходит переход от одних форм мыслительной деятельности к другим, от простой структуры умственной деятельности к более сложной и каковы причины этих структурных преобразований. Она изучает сходство и различие между психической жизнью ребенка и взрослого человека. Зависимость поведения субъекта от познавательных процессов. 
	Новый метод психологического исследования - метод клинической беседы - для выявления механизмов, скрытых, но все определяющих; когда изучаются не симптомы (внешние признаки явления), а процессы, приводящие к их возникновению. Наблюдение за поведением ребенка безо всякого экспериментального вмешательства. Экспериментальное вмешательство в деятельность ребенка в той или иной форме – от введения в спонтанную активность ребенка определенного раздражителя до организации поведения с помощью раздражителя, подаваемого экспериментатором. Интервью было методом получения данных. 
	Основные теоретические положения.Человек – это не машина слепо и механически реагирующая на внутренние факторы или события во внешнем мире, напротив, разуму человека доступно большее: анализировать информацию о реальной действительности, проводить сравнения, принимать решения, разрешать проблемы, встающие перед ним каждую минуту. Развитие интеллекта ребенка происходит в результате постоянных поисков равновесия между тем, что ребенок знает и тем, что он стремится познать.
Внешние поступки могут быть разными, так как мысли и чувства были иными. Пиаже создал генетическую психологию для того, чтобы на ее основе можно было построить генетическую эпистемологию.


	Гуманистическая психология (А. Маслоу, К. Роджерс, Х. Хенхаузен)
	Личность как уникальная целостная система, которая представляет собой не нечто заранее данное, а “открытую возможность” самоактуализации, присущую только человеку, в том числе её высшие ценности и смыслы, любовь, творчество, свобода, ответственность, автономия, переживание мира, психическое здоровье, глубинное межличностное общение и т.п.
	1.Безусловное принятие клиента 
2.Поддержка
3.Эмпатия
4.Внимание к внутренним переживаниям
5.Стимулирование осуществления выбора и принятие решения
6.Подлиность

	Основные положения гуманистической психологии:
1.человек должен изучаться в его целостности;
2. каждый человек уникален, поэтому анализ отдельных случаев не менее оправдан, чем статистические обобщения;
3. переживания человеком мира и себя в мире являются главной психологической реальностью;
4. человеческая жизнь - единый процесс становления и бытия человека;
5. человек открыт к непрерывному развитию и самореализации, которые являются частью его природы;
6. человек обладает определенной степенью свободы от внешней детерминации благодаря смыслам и ценностям, которыми он руководствуется в своем выборе;
7. человек - это активное, творческое существо.


	Трансперсональная психология (С. Гроф, К. Юнг)
	Бессознательное и его динамика. Измененные состояния сознания. Трансперсональная психология – научное направление, исследующее трансперсональные состояния человеческой психики с помощью восточных и западных психотехник и практик.
	Анализ трансперсональных переживаний, медитативные практики, трансовые техники, холотропное дыхание, техники гипноза и самогипноза. Огромное количество практических, абсолютно научных методов. 

	Основные положения:
- человек - существо космическое, имеющее доступ через бессознательное к информации, принадлежащей как космическому миру, так и человечеству планеты Земля;
- человек связан с психикой других лиц и с «мировым разумом», «коллективным бессознательным человечества»;
- сознание человека имеет большие потенциальные эволюционные возможности, пока еще скрытые от научной психологии, но проявляющиеся в телепатических явлениях, видении на расстоянии, предвидении будущего и т. д.

	Культурно-историческая теория (Л. С. Выготский)
	Происхождение и развитие высших психических функций человека и строение и развитие сознание.
	Экспериментально-генетический метод исследования психических явлений
	В концепции Выготского можно кратко выделить три части.
1. «Человек и природа». В этой части содержится два основных положения:
1.1. При эволюционном переходе от животных к человеку произошло кардинальное изменение отношений субъекта со средой (от приспособления — к ее преобразованию).
1.2. Изменить природу человеку удалось с помощью орудий труда.
2.« Человек и его психика». содержит два положения:
2.1. Овладение природой не прошло бесследно для человека: он научился овладевать и собственной психикой, у него появились высшие психические функции. 2.2. Собственной психикой человек тоже овладел с помощью орудий, — но орудий психологических, которые Выготский назвал знаками. Знаки — это искусственные средства, с помощью которых человек смог заставить себя запомнить некоторый материал, обратить внимание на какой-либо предмет, — т. е. овладеть своей памятью, поведением и другими психическими процессами. Знаки были предметны — «узелок на память», зарубка на дереве. 3.«Генетические аспекты». Выготский полагал, что сначала это были межличностные— интерпсихологические знаки (слова «сделай», «возьми» , «отнеси»). Затем эти отношения превратились в отношения с самим собой, т. е. в интрапсихологические. Процесс превращения внешних знаков во внутренние Выготский назвал интериоризацией. По мнению Выготского, в онтогенезе наблюдается то же самое. Сначала взрослый действует словом на ребенка; затем ребенок начинает действовать словом на взрослого; и наконец ребенок начинает воздействовать словом на самого себя.


	Теория деятельности (А. Н. Леонтьев)
	Изучение целостной деятельности субъекта во всех её формах и видах
	Анализ преобразований психического отражения в деятельности
	Основные положения: 1) генетически исходным и основным является внешний предмет, чувственно-проблемная деятельность, от которой происходят все виды внутренней психической деятельности индивидуального сознания. Обе эти формы имеют общественно-историческое происхождение и принципиально обще строение.
2) взаимопревращаемыми единицами или составляющими деятельность являются потребность – мотив – цель – условия. Деятельность – действия – операции.
3) главным процессом деятельности выступает интериоризация и экстерариоризация.
4) конституирующей характеристикой деятельности является предметность. Сначала деятельность детерминируется предметом, затем она опосредуется и регулируется образом предмета как своим субъективным продуктом.
5) предметная детерминированная деятельность возможна благодаря ее особому качеству – универсальности, пластичности, уподобляемости свойствам, отношениям и связям.
6) предметная характеристика деятельности реализуется через потребности субъекта, его нужду.
7) в ходе превращения потребности в мотивы происходит опредмечивание (содержание мотива). Содержание соответствует цели, содержанию соответствует действие.
8) деятельность и ее состав дробятся и укрупняются, чему соответствует дифференциация и интеграция ориентация в их субъективных образах. Схема стимул-реакция расширяется.
9) ядро учения составляет положение, затрагивающее проблему предметной деятельности, ее уподобление и реализация качеств через потребность.


















Задание 3. у машины все запрограмированно - для определенной ситуации у нее есть конкретный ответ или вариант решения. но она не способна просчитать все до конца, если все пойдет не по плану и не по программе то она ничем не сможет помочь. у машин конкретный набор действий при возможных ситуациях. но прочувствовать и понять как человек она не сможет
Задание 4
Мотивация в развитии познавательной деятельности подростка может быть разбита на несколько подгрупп:
 широкие познавательные мотивы, состоящие в ориентации подростков на овладение новыми знаниями. Они также различаются по уровням. Эти уровни определяются глубиной интереса к знаниям. Это может быть интерес к новым занимательным фактам, явлениям, либо интерес к существенным свойствам явлений, к первым дедуктивным выводам, либо интерес к закономерностям в учебном материале, к теоретическим принципам, к ключевым идеям и т.д.;
 учебно-познавательные мотивы, состоящие в ориентации подростков на усвоение способов добывания знаний: интересы к приемам самостоятельного приобретения знаний, к методам научного познания, к способам саморегуляции учебной работы, рациональной организации своего учебного труда;
 мотивы самообразования, состоящие в направленности подростков на самостоятельное совершенствование способов добывания знаний.
Задание 5
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